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Årsrapport fra styret 
 

2013 var et godt O-år for Nordland O-krets. Sportslig har kretsens beste løpere hevdet seg godt i 

nasjonale løp og det har vært et godt samarbeid i forbindelse med turer til treninger og løp gjennom 

hele sesongen. 

 

Sportslig oppsummering 

I løpet av 2013 har samtidig de mest framtredende juniorløperne i kretsen de siste årene skiftet 

klubber i forbindelse med flytting/studier og mer tilrettelagt satsing: 

 

 Mathilde Rundhaug (Mo OK) har flyttet til Trondheim. Mathilde fikk plass i 

utviklingsgruppa på landslaget og har hatt en fantastisk sesong i Frol-drakt/landslaget. 

Mathilde tok bronse i Junior-VM, og 1 gull og 2 sølv i Junior-NM! 

 Kretsens beste løper på herresiden de siste årene, Petter Jakola (B&OI), har flyttet til 

Trondheim og NTNUI. Petter har trappet ned satsingen noe og hadde ikke sin beste sesong i 

2013. 

 Jakob Kalvig Skogan (B&OI) har også flyttet til Trondheim og NTNUI. Jakob har vært en 

meget sentral person i kretsen både sportslig og arrangementsmessig. Jakob har gjort en 

betydelig jobb for kretsen med «misjonsarbeid» for O-sporten på skoler i områder der det 

ikke har vært o-aktivitet på noen år. 

 Håvard Irgens (B&OI) bor fortsatt i Bodø, men har meldt overgang til Fossum. Håvard er 

meget hardtsatsende. For han ble 2013 er varierende sesong, der han ble hemmet av skader. 

 Ask Kleist Godal (B&OI) har flyttet til Meråker, og prioriterer langrenn. 

 

Blant «neste generasjons» løpere markerte Even Johan Kaspersen (Mo OK) seg sterkt med flere løp 

i Norgestoppen. Blant de øvrige fremadstormende guttene i kretsen har det vært artig og følge Lars 

Solli (Mo), Espen Skiri og Amund Bø Kongsbakk som knivet tett gjennom hele sesongen. I år 

merker vi oss at vi har at jentene har hatt stor framgang og oppnådde gode resultater. Her nevnes 

Heidi Jensen, Martha Kalvig Skogan, Oda Furuholmen og Nora Irgens fra B&OI, samt Eli og 

Åshild Kolstad fra Mo. 

 

Overnevnte løpere viser at det er mulig å bli skikkelig god o-løper med adresse Nordland. Det må 

bety at klubber og krets har bidratt med mye riktig tilrettelegging. 

 

 

Vårsamling 10.-12. mai 

Vellykket samling med base på Reipå. 25 deltakere. Flott vær og gode treningsforhold i 

Saltstraumen på Reipå og på Ørnes. 

 

  
Jentene på stranda     Vinnere av sprintstafetten 

 



KM Mo 14.-16. juni 

KM Sprint, KM mellom og KM Ultralang ble elegant arrangert av Mo OK. Det kom mange 

positive tilbakemeldinger fra de som var på KM for første gang at det var et flott arrangement. 

 

O-festivalen i juni, MG og O-Ringen i juli 

Klubbene samarbeidet godt i forbindelse med reiser til disse arrangementene. Det ble supre o-

opplevelser og godt sosialt fellesskap. 

 

Hovedløpet i august 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fantastiske resultater i Hovedløpet. På sprinten ble det tre topp-10-plasseringer: Even-Johan 

Kaspersen nr 5, Nora Irgens nr 7 og Åshild Kolstad nr 10 i sine klasser. 

 

 
Stor stemning i leiren. 

 

NNM Bodø 

Arrangementsmessig var dette høydepunktet i 2013. Det ble meget vellykket. Tilnærmet perfekt 

arrangert og nydelig vær skapte ei fin ramme. Tilreisende nordfra ble imponert over arrangement, 

kart og terreng. Pressedekningen var også bra. 

 

NNM 2014 går i Nordreisa 15-17 aug. Det kan bli enda mer utfordrende for å holde deltakelsen 

oppe. Deltakelsen i Bodø ble godt hjulpet av at arrangørklubben mobiliserte og stilte med hele 29% 

av deltakerne. 

 

KM Valnesfjord 

Vellykket høst-KM, med en sugende langdistanse og stafett. Som vanlig litt svak deltakelse på 

høsten.  

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10151502191062610&set=gm.491898487554068&type=1


En meget viktig person i arrangementskomiteen, Jakob Kalvig Skogan: 

 
 

KM Natt/Saltendilten 

Natt ble arrangert av Tverlandet, mens B&OI sto som vanlig for kraftprøven Saltendilten. 

 

Blodslitet 
Som sesongavslutning ble det arrangert tur til Blodslitet. 

 

 

Tur-o 
B&OI fikk en liten nedgang på sin tur-O-aktivitet. B&OI solgte 1007 tur-O-poser, inkludert 

ekstrakort tilsvarende 1847 deltakere mot 2194 i toppåret 2010. B&OIs turorientering holder likevel 

godstand i Norgestoppen på tur-O, både i kvalitet, antall deltakere og økonomisk utbytte. Det er et 

potensiale for alle klubber i dette markedet. 

 

Rekruttering 
Rekruttering er fortsatt den største utfordringen vi har. Rekruttering var tema på forrige kretsting, i 

første runde av NOFs rekrutteringsturne – 1%-ambisjonen. Dette ble fulgt opp av Tverlandet og 

B&OI med runde to av rekrutteringsturneen. Mange nye og gamle ideer er kommet opp og det er 

opp til klubbene å få folk engasjert i oppgavene. 

  

Rekrutteringsarbeid er krevende og fordrer skikkelig markedsføring, god struktur og godt opplegg 

over lang tid. B&OI har jobbet godt de siste årene. De har hatt et eget rekruttutvalg med fokus på 

aldersgruppa 10-12 år og faste treninger gjennom hele sesongen bare for denne gruppa. 

Stokmarknes har også gjort en fantastisk jobb de siste årene. Også i Korgen er det vært god lokal 

aktivitet.  

 

Vi må likevel konkludere med at rekrutteringen gjerne skulle vært bedre. 

 

Klubbutvikling/ nye områder 
Jakob Kalvig Skogan har vært engasjert av o-kretsen i et prosjekt for å dra i gang o-miljøer i indre 

og nordre Nordland. Jakob var ansvarlig for Skolesprinten i Salten med 1115 deltakere. Jakob 

besøkte mange skoler og misjonerte godt for o-idretten. Jan Gaute Buvik har også i år bidratt med 

Skolesprint og hjelp og støtte til o-klubber på Helgeland.  

 

Vi må bli flinkere til å finne og dyrke fram ildsjeler lokalt for at vi skal lykkes bedre i dette arbeidet. 

I de senere årene har miljøer i Meløy og Stokmarknes blomstret med utgangspunkt i noen få 

ildsjeler. 



 

Midtuke-løpene 
Disse løpene er det viktigste vi driver med. Karuselløp på kveldstid er bærebjelken i o-idretten i 

kretsen. Jevnlige løp lokalt er det viktigste vi har for å holde o-idretten i toppform i vårt langstrakte 

fylke.  

 

Kvalitet på kart og løyper er jevnt over meget bra. Disse løpene er en flott arena for utvikling av o-

løpere på alle nivå. 

 

FNF 
Kretsen er medlem av foreningen for natur og friluftsliv i Nordland (FNF). FNFs formål: 

”FNF Nordland er et samarbeidsnettverk mellom natur- og friluftslivsorganisasjoner i Nordland. Til 

sammen er 14 organisasjoner med en medlemsmasse på over 22 000 tilsluttet FNF Nordland. 

Formålet er å styrke organisasjonenes arbeid med å ivareta natur- og friluftslivsinteresser i aktuelle 

saker i fylket. FNF Nordland arbeider for å sette friluftslivet og dets behov på dagsorden og øke 

bevisstheten om helse og livskvalitet, samt viktigheten av å ta vare på naturen og miljøet og sikre 

arealer for et aktivt friluftsliv og gode naturopplevelser.” Mer info (http://www.fnf-

nett.no/6495.6494.Om-FNF-Nordland.htm 

  

NOOK er representert i styret for FNF (1. vara) ved Åge Mohus. Hovedsaker i 2013 har vært å gi 

faglig velbegrunnede uttalelser i saker som omfatter inngrep og bruk av natur i Nordland (og det har 

først og fremst dreid seg om planer for småkraftverk og vindparker), samt tiltak og 

stimuleringsprosjekter for bedre folkehelse. I 2013 har Åge deltatt på 3 AU-møter pluss fellesmøte 

(generalforsamling). 

 

NIK, NOF mm 
Kretsen deltar i de møter som holdes innen Nordland Idrettskrets (årsmøte), Nordnorsk o-komite og 

NOF, herunder årsmøte/kretsledermøte. 

 

Kart 
Kartproduksjonen har vært noe lavere enn tidligere. Kretsens kartproduksjon framgår av 

regnskapet.  

 

Økonomi 
Regnskap som viser årets resultat og egenkapital pr 31.12.2013 vedlegges og framlegges på tinget. 

Det samme gjelder budsjett og handlingsplan for 2014. 

 

Styrets arbeid 
Det har vært avholdt uformelle møter med utvidet deltakelse fra nøkkelpersoner i klubbene i 

forbindelse med samlinger, kretsløp og NNM. Dette har fungert tilfredsstillende. 

 

Styret anbefaler at Jan Gaute Buvik også i 2014 engasjeres til definerte oppgaver iht kretsens 

handlingsprogram. Styret ønsker å engasjere en person som kan gjøre en jobb på de områder Jakob 

Kalvig Skogan bidro i 2013. Styret har foreløpig ikke funnet en aktuell kandidat til dette. 

 

 

Styret vil med dette takke enkeltutøvere, lag og samarbeidspartnere for samarbeidet året som gikk. 

 

For styret 

 

http://www.fnf-nett.no/6495.6494.Om-FNF-Nordland.htm
http://www.fnf-nett.no/6495.6494.Om-FNF-Nordland.htm


Lars Reitan, kretsleder 


