Helgelandsras 2010

Dato:

N-lgype (1-1,5 km)

Apen N-klasse

Sted:

C-lgype (1,5-2,1km)

Jenter/Gutter Kort

B-lgype (2.3 — 3.3 km)

Ansv:

J/IG Lang, M/K Kort

A-lgype (3.4 —4.0 km)

Menn/Kvinner Lang

Husk & notere EKT nummer og korrekt klasse. Trimlopere kan velge laype fritt og far ikke tid pa internett.

Navn

Klubb EKT

Klasse |Tid
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